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Hur ljus paverkar dina kor — se rekommenderad
mangd ljus i ladugarden

Dagens langd spelar ingen roll for kornas prestation och
reproduktionsférmaga. Bra ljusforhallanden kan gora att prestandan okar

cirka. 5 procent i de mjélkande korna och upp till 3,5 kg mjolk per dag kKl
de karga korna. Medan bra ljusforhallanden i kvigorna resulterar i tidigare

brunst och kortare draktighetslangd.
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LEDien boskapsstall.

Av Lars Kousgaard, boskapskonsulent och Christina Schou Thomsen, junior boskapskonsulent,

bade syddansk boskap

Ljus paverkar kornas hormoner, bade naturligt och artificiellt ljus. Nar kons 6ga inte upptacker ljus, slapps
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hormonet melatonin i kon, varvid koncentrationen av hormonet okar.

Melatonin kallas mérkrets hormon, eftersom hég melatoninkoncentration talar om for kon att det ar natt.
Melatonin paverkar ett antal hormoner som prolaktin och GnRH. GnRH stimulerar utséndringen av follikelstimulerande hormon

(FSH) och luteiniserande hormon (LH).

Okad méangd ljus resulterar i lagre melatoninkoncentration, vilket stimulerar utséndringen av FSH. Den 6kade FSH-
koncentrationen stimulerar aggutvecklingen och ékar utséndringen av det kvinnliga kdnshormonet 6strogen. Ostrogen

ger tecken pa brunst.

Det &r dessa mekanismer som gor att kvigor som utsatts for 12 timmars ljus dagligen kommer i brunst 4,8 dagar
tidigare, jamfort med kvigor som utsétts for naturlig dagslangd under hela vintern. Darmed kan goda ljusférhallanden bidra

till att sanka kalvningsaldern med en dryg vecka.

Studien fann ocksa att langre dagsperiod hos kvigorna resulterade i 6,6 dagar kortare draktighetslangd.

Hormonet prolaktin har troligen inverkan pa att kalvningen skett tidigare.

Prolaktin hammas av melatonin, darfér ar prolaktinkoncentrationen motsatsen till
melatoninkoncentrationen. S& med 6kad dagslangd minskar melatoninkoncentrationen och

prolaktinkoncentrationen okar.

Den 6kade mangden prolaktin 6kar mangden av graviditetshormonet progesteron. Progesteron forbereder félet for att
bilda ett samband med det/de befruktade &ggen sa att det kan utvecklas till en eller flera kalvar.

Dessutom &r progesteron ocksa ansvarig for att uppréatthalla graviditeten.

GULDKORNA BEHOVER MER VILA
Prolaktin har ocksa inflytande pa kornas prestation, eftersom prolaktin stimulerar bade juverutvecklingen och sjalva

mjolkproduktionen.

Detta kan delvis forklara varfor en dansk studie visade att prestationen hos mjélkkor 6kade med ca. 5 procent vid 16 timmars

ljus kontra den naturliga dagslangden pé vintern.

Den motsatta effekten har konstaterats hos karga kor. Guldkornas prestation efter kalvning 6kade upp till 3,5 kg mjolk per dygn
vid 8 timmars ljus jamfort med 16 timmars ljus i tradaperioden. Under denna period svarar kon battre pa 8 timmars ljus

snarare an 16 timmars ljus, till skillnad fran de mjélkande korna.

Detta visar att karga kor har ett storre behov av vila &n mj6lkande kor, da dagsljus (ca 200 lux) kan skapa oonskad rastloshet,

speciellt under nattperioden.

Den 6kade dagslangden okar aptiten, vilket aktiverar matsmaltningshormonerna som i sin tur paverkar
reproduktionshormonerna. Darfor har det troligen ockséa inverkan pa den tidigare brunsten och kortare draktighetslangden,

vilket en studie visade pd RDM-kvigor.

Likasa har den 6kade aptiten och darmed 6kade foderintaget ocksa inverkan pa prestationen.
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REKOMMENDERADE LJUSMANDER

Utifrdn ovanstaende rekommenderas att en dagsljuslangd pa ca. 200 lux ar 14-16 timmar hos mjolkande kor, 8 timmar hos

karga kor och 12-16 timmar hos kvigor.

Dagsljus kallas aven arbetsljus. Arbetsljus pa kvallen och natten kan skapa oonskad oro i ladugarden.

Darfér rekommenderas att anvanda orienteringsljus med 25 lux under sen kvalls- och nattperiod, om det ar minskat foderutrymme

i ladugarden och for AMS-besattningar. Annars rekommenderas nattbelysning med 5 lux under nattperioden, vilket sakerstéller

att korna sover pa natten och saker forflyttning i ladugéarden.

Seges har gjort en tabelldversikt 6ver ljusstyrkan i boskapsstallar, se tabellen nedan.

Tabell 1. Rekommendationer for ljus i boskapsstall, lux*

Hvileareal

Opsamlingsplads

Malkestald og malkerum/tankrum

Kzlvningsafdeling

Behandlingsafdeling

AMS

Slagtekalvestald

Kalvestald

Kodkvaegstald 100

25

Lvnjpnpnn ek

*| ysstyrkemdlinger skal felge Dansk Standard (www.ds.dk).

FAKTA RUTA

3 bratips

Kontrollera ljusstyrkan pa din gard och vidta atgarder déarifran. Det kan forbattra din prestanda och reproduktion.
Kom ihdg att nedsmutsade ladugardsmaobler och belysningsarmaturer minskar effekten av belysningen och ljusreflektionen i ladugarden.

* LED-armaturer kan ge mer krypning 4n gammaldags lysrér. Detta kan paverka kderna negativt, sa att

onskad effekt inte uppnas med 6kad ljusmangd.




